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Utiliser des fixations
adaptées au support

Réglage de la résistance

Chaque barillet détermine la résistance dans un seul sens
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— Faire 1/4 de tour et retirer

Insérer la clef 6 pans. la goupille.
NE PAS LACHER LA CLEF!

Remettre la goupille en place JUSQU’EN BUTEE.
NE PAS LACHER LA CLEF ! Retirer la clef 6 pans UNIQUEMENT si la
: goupille est bien en butée.

Faire 1/4 de tour supplémentaire.
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DIMINUER la résistance

Amener la clef en butée
dans I'autre sens
NE PAS LACHER LA CLEF!

goupille.

Faire 1/4 de tour et retirer la
NE PAS LACHER LA CLEF!

Insérer la clef 6 pans.
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Retirer la clef.

Retirer la premiére clef.
NE PAS LACHER LA 2eme CLEF !

Ramener la goupille en butée.

Insérer une seconde clef a ’opposé.

Remettre la goupille en place
Répéter I'’ensemble des opérations précédentes pour diminuer a nouveau la résistance




